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गुरं पूतंणिमा के अवसर
पर नेतंं जांच तितवर आज
रोहतक। गुर् पूह्णिमा पर संघ
काय्ािलय हचन्योट कॉलोनी मे् एक
नेि्् हिहवर का आयोजन हकया
जायेगा। िॉ एस पी एस भाहटया ने
बताया हक वि अपने गुर्ओ् के
सम्मान मे् हविेरकर िॉ आरसी
नागपाल व िॉ अिोक खुराना के
सम्मान मे् इस हदवस पर अपनी
सेवाएं हनिुप्क दे्गे। िॉ अजय गग्ि
ईएनटी, िॉ रमनीक दंत
हचहकत्सक, िॉ रहव मोटापा
हनयंि््ण हविेरज्् भी अपनी सेवाएं
हनिुप्क दे्गे। हिहवर का उद््घाटन
हविाल ढल समाज सेवी करे्गे।
दवाइयां, चश्मे, दांत के एत्स रे, बी
पी टेस्ट, िुगर टेस्ट, वजन टेस्ट,
मधुमेि, उच््रात्तचाप का परामि्ि
हनिुप्क िो्गे।
सीसर खास में सडंक
का तनमंािण कायंि अटका
महम। सीसर खास गांव मे् एक
सड्क का हनम्ािण काय्ि अटका
िुआ िै। हजस वजि से लोगो् को
आवागमन मे् परेिानी िो रिी िै।
इस संबंध मे् कई ग््ामीण एसिीएम
मुकुंद से हमले। ग््ामीणो् ने बताया
हक उनके गांव मे् काफी समय
पिले गांव की बगड्ा वाली गोिर
का रास््ा पक््ा करने का काम
िुर् हकया गया था। ठेकेदार ने इस
माग्ि पर पत्थर भी िाल हदया िै।
लेहकन लंबे समय से अब यि
काम अटका िुआ िै। ठेकेदार इस
रास््े का हनम्ािण काय्ि पूरा निी् कर
रिा। हजस कारण पिुओ् के पैर
खराब िो रिे ि्ै और रािगीरो्,
वािन चालको् और खेतो् म्े जाने
वाले हकसानो् को परेिानी का
सामना करना पड् रिा िै। ग््ामीणो्
ने एसिीएम से सड्क का हनम्ािण
काय्ि पूरा करवाने की मांग की िै।
पदंं पुरसंकार के तलए 31
िक करें नामांकन 
रोहतक। उपायुत्त धम््े्द्् हसंि ने
बताया हक के्द््ीय गृि मंि््ालय की
ओर से गणतंि्् हदवस, 2026 के
अवसर पर घोहरत हकए जाने वाले
पद्् पुरस्कार-2026 के हलए
ऑनलाइन नामांकन/हसफाहरिे्
आमंह््ित की गई िै। इन पुरस्कारो्
के नामांकन की अंहतम हतहथ 31
जुलाई 2025 िै। पद्् पुरस्कारो् के
हलए नामांकन/हसफाहरिे् राष््््ीय
पुरस्कार पोट्िल  gssor://
`v`qcr.fnu.hm पर ऑनलाइन
प््ाप्त की जाएंगी।धम््े्द्् हसंि ने
बताया हक इन पुरस्कारो् म्े नामत:
पद्् हवभूरण, पद्् भूरण व पद््श््ी
देि के सव््ोच्् नागहरक सम्मानो्
मे् िाहमल िै्। 
मदतव: पंंो. िातलनी तसंह
ने कायंिभार संभाला 

रोहतक। मिह्रि दयानंद
हवश््हवद््ालय के कुलपहत प््ो.
राजबीर हसंि ने  मनोहवज््ान
हवभाग की वहरष्् प््ोफेसर िाॅ.
िाहलनी हसंि को रक््ा एवं
सामहरक  अध्ययन हवभाग का
अध्यक्् मनोनीत हकया िै।
कुलसहचव िाॅ. कृष्णकांत ने
बताया हक प््ो. िाहलनी हसंि को
रक््ा एवं सामहरक अध्ययन हवभाग
के अध्यक््  का दाहयत्व तुरंत
प््भाव से अहतहरत्त काय्िभार के
तौर पर हदया गया िै।

खबर संकंंेप

तापमान

अिधकतम 37.0 िडग््ी
नय्नूतम 24.2 िडग््ी
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एनएच 152 डी पर एंबुलंेस और 
ट््क की टक््र, मरीर की मौत

हरिभूिम न्यूज : महम

हनंदाना गांव के पास से गुजरने वाले राष््््ीय
राजमाग्ि 152 िी पर एक एंबुले्स और ट््क
की भीरण टक््र िो गई। इस भीरण टक््र
मे् एंबुले्स मे् सवार एक बुजुग्ि की दद्िनाक
मौत िो गई। प््ाप्त जानकारी के मुताहबक एक
एंबुले्स पंजाब के िोहियारपुर से एक मरीज
को लेकर राजस्थान जा रिी थी। राष््््ीय
राजमाग्ि 152 िी पर हनंदाना गांव के पास इस
एंबुले्स के साथ ट््क की टक््र िो गई। इस
िादसे मे् एंबुले्स मे् सवार िोहियारपुर
हनवासी 70 वर््ीय बुजुग्ि गुरमीत की मौत िो
गई। सूचना हमलते िी मिम थाना पुहलस मौके
पर पिुंची। पुहलस ने िव को कब्जे मे् लेकर
पोस्टमाट्िम के हलए उसे रोितक पीजीआई
भेज हदया। पुहलस ने ट््क चालक के हखलाफ
केस दज्ि कर मामले की जांच िुर् कर दी िै।
मिम थाना प््भारी सुभार ने बताया हक
एंबुले्स चालक को नी्द का झटका आ गया
और वि ट््क से टकरा गई। एंबुले्स चालक
को मामूली चोटे् आई िै्। मामले की जांच की
जा रिी िै।

लोके्द्् 2011 मंे वायु सेना मंे बतौर पायलट भत््ी हुए,  मौत से पतरवार मंे मातम 
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बुधवार को राजस्थान के चुर् मे्
भारतीय वायु सेना के
दुघ्िटनाग््स्् िोने वाले जगुआर
हवमान को खेड्ी साध गांव के
रिने वाले लोके्द्् हसंधु उड्ा रिे
थे। वे इस समय रोितक की देव

कॉलोनी मे् रि रिे थे। दोपिर को
िेढ् बजे राजस्थान के चुर् हजले

मे् हवमान िादसा िुआ। स्त्वाड््न
लीिर लोके्द्् हसंधु ने सूरतगढ्

एयरबेस से उड्ान भरी थी।
दोपिर 2.15 बजे के करीब जैसे

िी िादसे की खबर रोितक पिुंची
तो लोके्द्् के घर मे् कोिराम मच

गया। बेटे की मौत से पहरवार मे्
मातम पसरा िुआ िै। पहरवार
सहित गांव के लोगो् को अब बेटे
के िव का रोितक पिुंचने का
इंतजार िै। िादसे की सूचना
लाेके्द्् की पत्नी िॉ. सुरहभ के
कहजन भाई ने दी। सुरहभ का भाई
भी एयरफोस्ि सूरतगढ् म्े िी
तैनात िै्। लोके्द्् हसंि साल 2011
मे् भारतीय वायु सेना मे् बतौर
पायलट भत््ी िुए थे। ये इस समय
स्त्वाड््न लीिर के पद पर तैनात

थे। इनके हपता जोगे्द्् हसंि बताते
िै् हक बेटे की हजंदगी का केवल
एक िी सार था हक वि उड्ने के
हलए पैदा िुए िै्। इसी सार को पूरा
करने के हलए उन्िो्ने भारतीय
वायु सेना ज्वाइन की। उनका
मानना था हक अगर हजंदगी मेे् िर
रोज रोमांच चाहिए तो केवल
भारतीय वायु सेना मे् िी हमल
सकता िै। त्यो्हक प््हतहदन
आकाि की ऊंचाइयां वायु सेना 
िी छूती िै।

रारस्िान रगुआर तवमान क्््श मंे गांव खेड्ी साध के रवान तसंधु की रान गई, गांव हुआ गमगीन 

n हादसे की सूचना लाेकेंदंं की
पतंनी के चचेरे भाई ने दी 

लोके्द्् दसंधु के दपता जोगे्द्् दसंधु महद्रब ियानंि दवश््दवद््ालय से
वर्ब 2023 मे् अधीक््क के पि से सेवादनवृत्् हुए है्। ये कहते ह्ै दक
बहु डॉ. सुरदभ ने एमडीयू से ही पीएचडी की है। गत 10 जून को ही
लोके्द्् की पत्नी डॉ सुरदभ ने बेटे को जन्म दिया है। दसंधु ने कहा
दक बेटे ने भी  एमडीयू कै्पस थ्कूल से ही दशक््ा ग््हर की िी। 12वी्
उत््ीर्ब करने के बाि लोके्द्् दसंह एयरफोस्ब म्े भत््ी हो गए।
इन्हो्ने पुरे खड्कवासला मे् प््दशक््र दलया। ट््ेदनंग के बाि पहली
पोस्थटंग कन्ाबटक के बीिर मे्, बीिर से पद््िमी बंगाल के
क्लाईकोडा मे् तैनात रहे। क्लाईकोडा से ही ये सूरतगढ़् पोस्थटंग
हुए। जैसे ही घटना की जानकारी िेव काॅलोनी के लोगो् को लगी
तो वे नोके्द्् के पदरवार का ढांढसा बढ़्ाने के दलए उनके घर पहुंचे।  

घर पर लोगो् की रुटी भीड् 
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हजले मे् फेिरेिन ऑफ ट््ेि यूहनयन
के आह््ान पर िुई राष््््व्यापी िड्ताल
का हमलाजुला असर देखने को
हमला। रोिवेज कम्िचाहरयो् ने सुबि
4 बजे से लेकर 8 बजे तक रोिवेज
हिपो से बसो् को हनकलने निी्
हदया। इसके बाद हकलोमीटर स्कीम
की बसो् को हनकाला गया। उधर
अन्य सरकारी हवभागो् मे् भी
िडताल का असर कम 
देखने को हमला। 

चारो् लेबर कोि रद करने, ठेका
प््था खत्म कर सभी कच््े
कम्िचाहरयो् को पक््ा करने, पुरानी
पे्िन बिाली न्यूनतम वेतन 26000
र्पए करने, पीजीआई और नगर
हनगम के आंदोलनरत कम्िचाहरयो्
की मांगो् के समाधान करने की मांग
को लेकर मजदूरो् कम्िचाहरयो् ने
बुधवार को देिव्यापी िड्ताल कर
उपायुत्त काय्ािलय पर प््दि्िन
हकया। सभी हवभागो् के सरकारी व
अ््द्ि सरकारी कम्िचारी, हमि िे
मील, आिा वक्कर,
आंगनबाड्ीकम््ी, ग््ामीण चौकीदार,
ग््ामीण सफाई कम्िचारी, हनम्ािण
मजदूर एवं मनरेगा मजदूरो् ने काम
बंद कर िड्ताल के बाद मानसरोवर
पाक्क म्े सभा का आयोजन हकया।
इस सभा की अध्यक््ता सीटू हजला
प््धान कमलेि लािली, सव्ि
कम्िचारी संघ के हजला प््धान
कम्िवीर हसवाच, एआईयूटीयूसी के
जगदीि ने संयुत्त र्प से की।
पूंजीपतियों को पहुंचा रही लाभ 
सभा को संबोहधत करते िुए मजदूर
संगठन सीटू के प््ांतीय सहचव
कामरेि हवनोद,सव्ि कम्िचारी संघ
िहरयाणा के राज्य सहचव जयवीर
चिल किा हक संहवधान की मूल
भावना के हवपरीत चारो् लेबर कोि
को थोपकर के्द्् की सरकार करोड्
मेिनतकि जनता को गुलामी की
ओर धकेल कर अपने पूंजीपहतयो्
का मुनाफा बनवाना चािती िै।  

विविन्न मांगो् को लेकर कई कम्मचारी संगठनो् ने हड्ताल का आह््ान वकया था 

राष््््व्यापी हड्ताल का तमला रुला असर, रोडवेर बसो् 
के पतहए र्के, पटवार भवन मंे काम कार अटके

रोहतक। अपनी मांगो् के जलए प््दर्शन करते जिजभन्न सगंठन के सदस्य।  फोटो: हजरभूिम

रोहतक। अपनी मांगो् के जलए प््दर्शन करते जिजभन्न सगंठन के सदस्य।  फोटो: हजरभूिम

मजदूर हवरोधी लेबर
कोि पाहरत हकए 

कम्बचारी संघ हदरयारा के राज्य सदचव
जयवीर चहल कहा दक राशन दडपो मे्
दमलने वाली सरसो् तेल के रेट की
बढ़ोतरी को वादपस दलया जाए। भाजपा ने
5 साल पहले कारपोरेट-पूंजीपदतयो् के
दहत मे् मजिूर दवरोधी चार लेबर कोड
पादरत दकए िे, दजन्हे अब लागू करने जा
रही है। गुजरात की भाजपा सरकार ने िो
दिन पहले ही अध्यािेश जारी कर काम
के घंटे म्े बढ़्ोतरी करके इन लेबर कोडो्
को तेजी से लागू करने का प््यास शुर्
दकया है। इन कानूनो् के पास होने के बाि
िेश के कुल फैक्ट््ी मजिूरो् का 74
प््दतशत न्यूनतम श््म अदधकारो् से बाहर
हो गया है। िेश के 70 प््दतशत उद््ागो् म्े
मादलको् को ये अदधकार दमल जाएगा दक
वे कभी भी मजिूरो् को फैक्ट््ी से बाहर
का रास््ा दिखा सकते ह्ै। 

सरकार लगातार जन
हवरोधी नीहतयां ला रिी

ग््ामीर सफाई कम्बचारी यूदनयन के दजला
प््धान िलेर दसंह ने कहा दक के्द्् सरकार
लगातार जन दवरोधी एवं कोरपोरेट परस््
नीदतयां लागू कर रही है  जनता को दनचोड
रही है। अपने कोरपोरेट परस्् एजे्डे को
लागू करने के दलए के्द्् सरकार जात-धम्ब
की नकली लडाई जनता मे् करवा रही है
तादक जनता एकजुट न हो। िेश-प््िेश मे्
बेरोजगारी, असमानता, लूट व फूट,
अन्धदवश््ास बढ़ाया जा रहा है। बीजेपी
सरकार धीरे-धीरे लेबर कोड को लागू कर
रही है। अस्ननवीर, कौशल रोजगार
दनगम।  क्ेद्् सरकार ने कुछ दिन पहले
ही पूंजीपदतयो् को एक लाख 7 हजार
करोड र्पए इस बात के दलए िे दिए दक
ये पंूजीपदत लोगो् को रोजगार िे्गे। 

हवरोध प््दि्िन मंे 
ये रिे िाहमल 

दवरोध कार्बवाई को नपा कम्बचारी संघ के
प््धान शंभू टांक, अशोक िोदरया, दबजली
कम्बचारी नेता धम्बराज कुंडू और दवकास
िदहया, पीडब्ल्यूडी मैकेदनकल वक्कस्ब
यूदनयन के दजला प््धान राकेश लाकड्ा
और राहुल हुड््ा, दमड डे मील वक्कस्ब
यूदनयन की दजला सदचव रीना व दजला
उपप््धान सरला, आशा वक्कस्ब यूदनयन
की दजला प््धान सोदनया और पुष्पा,
ग््ामीर चौकीिार सभा के दजला प््धान
रामदनवास व दजला सदचव भगत दसंह,
ग््ामीर सफाई कम्बचारी यूदनयन के
दजला प््धान िलेर व संिीप, गीता भवन
दनम्ाबर कामगार यूदनयन हदरयारा के
दजला उप प््धान संजीव दसंह, रोहतक
ब्लॉक सदचव दकशोर व दजला कोराध्यक््
धम्बिास आदि शादमल रहे। 

महम: चौबीसी चबूतरे पर हड्ताल के
दौरान कम्जचातरयो् ने की नारेबारी 

रोडवेर कत्मजयो् ने सुबह 4 बरे से 8
बरे तक बसो् को तनकलने नही् तदया 
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हवहभन्न सरकारी मिकमो् के कम्िचाहरयो् और मजदूर व
हकसान यूहनयनो् ने बुधवार 9 जुलाई को राष््््व्यापी
िड्ताल को अपना समथ्िन हदया। मिम मे् राष््््व्यापी
िड्ताल का हमलाजुला असर रिा। हदनभर नए बस स्टै्ि
से रोिवेज बसो् का आवागमन जारी रिा। ििर के मेन
बाजार मे् क्सथत राजस्व हवभाग का पटवार भवन हदनभर
बंद रिा। यिां पर जमीन जायदाद से संबंहधत दस््ावेज
लेने पिुंचे लोगो् को बरै्ग लौटना पड्ा। राजस्व पटवारी
िड्ताल मे् िाहमल िोने के हलए रोितक हजला स््रीय
प््दि्िन मे् भाग लेने के हलए गए िुए थे।। चौबीसी चबूतरे
पर सीटू नेताओ् ने सरकार के हखलाफ धरना हदया और
प््दि्िन हकया। इस प््दि्िन मे् हवहभन्न सरकारी मिकमो्
के कम्िचाहरयो्, हकसान  व मजदूर संगठनो् के लोगो् ने
भाग हलया। इस दौरान प््दि्िनकाहरयो् ने सरकार के

हखलाफ जमकर नारेबाजी की और मांगो् को लेकर ििर
मे् सरकार के  हवरोध मे् जुलूस हनकाला। चौबीसी चबूतरे
से हवहभन्न संगठनो् के लोग नारेबाजी करते िुए हभवानी
स्टै्ि पर पिुंचे। 

महम। चौबीसी चबूतरे पर आयोजित धरना प््दर्शन मे् भाग
लेते जिजभन्न संगठनो् के प््जतजनजध।   फोटो: हजरभूिम

रोहतक। फेिरेिन ऑफ ट््ेि यूहनयन के आह््ान पर
मंगलवार को देिभर मे् िुई राष््््व्यापी िड्ताल का रोितक
मे् भी हमलाजुला असर देखने को हमला। खासतौर पर
िहरयाणा रोिवेज के कम्िचाहरयो् की भागीदारी से ििर मे्
बस सेवाएं बुरी तरि प््भाहवत रिी्। िड्ताल के समथ्िन मे्
रोिवेज यूहनयनो् ने सुबि चार बजे से आठ बजे तक हिपो
से हकसी भी बस को बािर निी् हनकलने हदया, हजससे
याह््ियो् को भारी परेिानी का सामना करना पड्ा। सुबि
तड्के तीन बजे से िी रोिवेज कम्िचारी हवहभन्न यूहनयनो्
के बैनर तले हिपो मे् इकट््ा िो गए और पूरी तरि से बसो्
का संचालन ठप कर हदया। कम्िचाहरयो् ने बसो् को
वक्किॉप मे् खड्ा कर धरना िुर् हकया। लंबे र्टो् की बसे्
भी निी् चल पाई्, हजससे याह््ियो् को वैकक्पपक साधनो्
का सिारा लेना पड्ा। िड्ताल की वजि से रोिवेज की
बसे् निी् चलने से याह््ियो् को हनजी बसो् पर हनभ्िर रिना
पड्ा। सुबि आठ बजे तक प््ाइवेट बसो् म्े खासी भीड्
देखी गई। कई याह््ियो् को सीट न हमलने के कारण खड्े
िोकर सफर करना पड्ा। हकमी स्कीम के तित चलाई जा
रिी 46 बसो् को हवहभन्न र्टो् पर रवाना हकया गया।

ये यूतनयन हड्ताल मंे शातमल
राष््््व्यापी हड्ताल मे् हदरयारा रोडवेज की कई प््मुख यूदनयने्
शादमल हुई्। इनमे् हदरयारा रोडवेज कम्बचारी इंटक, हदरयारा
रोडवेज वक्कस्ब यूदनयन, रोडवेज कम्बचारी संबंदधत महासंघ,
रोडवेज कम्बचारी यूदनयन, सव्ब कम्बचारी संघ से संबंदधत
हदरयारा रोडवेज वक्कस्ब यूदनयन और ऑल हदरयारा रोडवेज
वक्कस्ब यूदनयन 1947 शादमल रही्। इन यूदनयनो् के प््दतदनदधयो् ने
के्द्् और राज्य सरकार की कम्बचारी दवरोधी नीदतयो् का दवरोध
करते हुए हड्ताल मे् भाग दलया।

त्योहार 11 रुलाई से शुर् होकर 9 अगस्् को समाप्त होगा 

कल से सावन मास, सजने लगे मंदिर, अब
एक माह लगेंगे भगवान दिव के जयकारे 
हरिभूिम न्यूज:िोहतक

हिंदू पंचांग के अनुसार भगवान हिव
को समह्पित सावन का पावन मिीना
इस वर्ि 11 जुलाई याहन िुक््वार से
िुर् िोगा और 9 अगस्् िहनवार
को समाप्त िोगा। पूरे मिीने श््द््ालु
हिवभक्तत मे् लीन रिे्गे और
भोलेनाथ का जलाहभरेक कर
आिीव्ािद प््ाप्त करे्गे।

पंहित संदीप झा के अनुसार
सावन की िुर्आत इस बार हविेर
संयोग मे् िो रिी िै। 10 जुलाई की
रात 1:36 बजे से िुर् िोकर 11
जुलाई की रात 2:06 बजे तक
आराढ् पूह्णिमा रिेगी। इसके बाद 11
जुलाई की रात 11:07 हमनट से
श््ावण मास की प््हतपदा हतहथ
लगेगी, जो 12 जुलाई की रात 2:08
हमनट तक रिेगी। उदया हतहथ के

अनुसार 11 जुलाई से िी सावन माि
की िुर्आत मानी जाएगी। सावन
का मिीना श््द््ा, संयम और साधना
का पव्ि िै। इस पावन समय मे्
भोलेनाथ की भक्तत से जीवन मे्
सुख, िांहत और समृह््द का माग्ि
प््िस्् िोता िै। सावन के पिले िी
हदन ‘हिववास योग’ बन रिा िै।

मान्यता िै हक इस िुभ योग मे्
भगवान हिव माता पाव्िती संग
कैलाि पव्ित पर हवराजमान रिते
िै्। ऐसे मे् पिले हदन भोलेनाथ का
पूजन और जलाहभरेक करना
हविेर फलदायी माना गया िै।
श््द््ालुओ् को सुख-समृह््द और
मनचािा वरदान प््ाप्त िोता िै।

सोमवार व््त का
तवशेष महत्व 

सावन के महीने मे् सोमवार व््त का
दवशेर महत्व होता है। मान्यता है
दक सावन सोमवार को दशव पूजन
करने से सारी मनोकामनाएं पूर्ब
होती है्। इस बार सावन मे् चार
सोमवार पड्े्गे, 9 अगस्् को
सावन पूद्रबमा के साि यह माह
समाप्त होगा। इसी दिन रक््ाबंधन
का पव्ब भी मनाया जाएगा।  

ये अहम ततति  
पहला सोमवार-14 जुलाई
िूसरा सोमवार-21 जुलाई
तीसरा सोमवार-28 जुलाई
चौिा सोमवार-4 अगस््
सावन मंे क्या कर्े

प््दतदिन दशवदलंग पर जल,
िूध, शहि आदि से अदभरेक
करे्
q “ॐ नमः दशवाय” व

महामृत्युंजय मंत्् का जाप
करे्

q सोमवार को उपवास रखे्
और सास्तवक आहार ले्

q दशव आरती करे् और
संयदमत जीवन शैली अपनाएं

q ज्र्रतमंिो् को िूध या उससे
बने पिाि््ो् का िान करे्

हादसे में स्कूटी सवार युवक की 
मौत, ट््क चालक पर केस दर्ज

रोहतक। दिल्ली रोड स्थित िेर शाम एक ट््क और थ्कूटी की
टक््र हो गई। इस हािसे म्े थ्कूटी सवार एक युवक की मौके पर
ही मौत हो गईख, जबदक िूसरा युवक घायल हो गया। इसकी सूचना
रहागीरो् ने पुदलस को िी। पुदलस ने मौके पर पहुंचकर मामले की
जांच शुर् कर िी है। साि ही घायल युवक को पीजीआई मे् भत््ी
करवाया गया।  मृतक की पहचान गांव खेड्ी साध दनवासी 27 वर््ीय
दरंकू के र्प मे् हुई है, जो अपने काका के बेटे के साि थ्कूटी पर
कही् जा रहा िा। अचानक ट््क से टक््र हो गई और ट््क का
पदहया दरंकू के दसर के ऊपर से गुजर गया, दजससे उसका दसर
धड् से अलग हो गया। िूसरा युवक िूर जा दगरा, दजसे मामूली चोटे्
आई्। सूचना दमलते ही अब्बन एथ्टेट िाना पुदलस मौके पर पहुंची
और शव को कब्जे म्े लेकर जांच शुर् कर िी है। सूचना दमलते ही
दरंकू के पदरजन मौके पर पहुंचे और शव की दशनाख्त की। वही्,
मृतक के पीछे थ्कूटी पर बैठे िूसरे युवक को इलाज के दलए पीजीआई
मे् भत््ी करवाया गया। पदरजनो् की माने् तो दरंकू माता-दपता का इकलौता
लड्का िा। दरंकू की एक बहन भी है। पीद्डत पदरजनो् ने बताया दक
दरंकू की एक िो साल की लड्की है। दरंकू की मौत के बाि उसकी बेटी
के दसर से दपता का साया हमेशा के दलए उठ गया। सडक हािसे की
सूचना दमलते ही पुदलस टीम मौके पर पहुंची और शव को कब्जे म्े
लेकर जांच शुर् की। वही्, मृतक के पदरजनो् को सूचना िे िी गई िी,
दजसके बाि पदरजन भी मौके पर पहुंचे। शव को पोथ्टमॉट्बम के दलए
डेड हाउस मे् रखवाया गया है। पुदलस ने मृतक के पदरजनो् की
दशकायत पर ट््क ड््ाइवर के दखलाफ केस िज्ब कर जांच शुर् की।
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रोहतक, गुरंवार
10 जुलाई 2025

ने वाले समय में कला
का पंंयोर मानकसक
सेहत को संवारने में
वंयापक तौर पर ककया

जाएरा। अमेकरका की फंलोकरडा
यूकनवकंसनिी के आटंसंन इन मेकडकसन सेंिर में
करसिंन डायरेकंिर कजल सोनके कहते हंै,
‘हमें बिपन की कंंिएकिव राइकिंर, डंंाइंर,
कसंकरंर और डांकसंर से आरे िलकर भी
जुडंे रहना िाकहए। आप बडंे होकर इनसे
रूर हो रहे हैं तो यह रलत है। आपको
मंयूकजयम (कला के कलए), आिंन रैलरीज,
एसंजजकबशंस, कंसिंन (मंयूकजक के कलए)
आकर भी समय-समय पर जरंर अिंेड
करने िाकहए।’ 

इस टंिडी के आधार पर मेंिल हेलंथ
एकंसपटंसंन मानकसक सेहत को
खुशकमजाजी और सुकून की खुराक रनेे
के कलए कुछ एसंकिकविीज को अपनी डेली
लाइफ में शाकमल करने की सलाह रेते हंै। 
मंयूचजक सुनें  
कई ऐसे अनुसंधान हो िुके हैं, कजनमें पता
िला है कक राना राने, राना सुनने और
वादंं यंिंं बजाने से कई तरह के फायरे हैं।
राने से टंटंंेस हामंंोन कािंंीसोल का लेवल
कम होता है। नवजात कशशुओं की मां
रुनरुनाती है तो उनमें एंजायिी कम होती
है। नंयूरोलॉकजटंि सूजन मैजंसेमैन कहती हैं
कक मंयूकजक से टंटंंेस कम होने की वजह
यह है कक करदंं, कलकरकंस और कॉडंसंन
करपीि करते समय हमारे करमार के कई
कहटंसे एक साथ एसंकिव हो जाते हंै।

यूरोप के एक कवशंंकवदंंालय में हुए
शोध से पता िला है कक मंयूकजक थेरेपी
कडमेंकशया या यारराशंत की समटंयाओं से
जूझ रहे लोरों के कलए बहुत फायरेमंर
होती है। इसके अलावा यह ररंन कम करने
और अवसार से मुसंकत करलाने में भी
सहायक है। यह कई अनुसंधानों के नतीजे
में बताया जा िुका है। यही वजह है कक
संरीत का उपयोर उपिार के कलए भी कई
जरह ककया जा रहा है। वैजंंाकनकों की माने
तो मंयूकजक थेरेपी कैंसर
के इलाज से लेकर पोटंि
टंटंंोक बंंेन के इंपंंूवमेंि में
भी काफी मरररार
साकबत हो रही है। यूरोप
के संरीत एंकरला रसंटकन
कवशंंकवदंंालय के
शोधकतंानओं ने पता
लराया है कक मंयूकजक
थेरेपी से मकंंसषंक के कई
कंंेिं ंों में सकारातंमक
असर पडंता है। संरीत,
मकं ंसषंक और उसके कनेकंशन को
पुनजंींकवत करने मंे मरर कर सकता है।
थंंी डंंॉइंग टेकंकनक की पंंैकंकटस
अमेकरका में संटथत सेंिर ऑफ माइंड बॉडी
मेकडकसन के संटंथापक-मनोकिककतंसक

डॉकंिर जेमंस राडंनन ने थंंी डंंॉइंर तकनीक
बनाई है। इसके कलए आपको डंंॉइंर
एकंसपिंन होने की जरंरत नहीं है। बस
कोकशश करनी है। सबसे पहले आप खुर
की कोई डंंॉइंर बनाएं। कफर अरली डंंॉइंर
में खुर को अपनी सबसे बडंी समटंया के
साथ करखाना होरा। और तीसरी डंंॉइंर में
आपको समटंया हल होने के बार खुर को
रशंानना होरा। यह एकंसरसाइज सेलंफ
कडटंकवरी को पंंोतंसाहन रेने के कलए है।
इससे आपको अपनी समटंया का पता
िलता है और संभाकवत हल पर कविार

करने का अवसर कमलता है। साथ ही टंवयं
में अंतर महसूस होता है। जॉन हॉपककंस
यूकनवकंसनिी टंकूल आफ मेकडकसन में
नंयूरोलॉजी की अकसटंिेंि पंंोफेसर सूजैन
मैजंसेमैन कहती हैं कक आप इस तकनीक
से खुर ही अपने हीलर बन सकते हैं।

इसके कलए आपको ककसी थैरेकपटंि की
जरंरत भी नहीं है।
कलचरंग कीचजए 
एंजायिी से उबरने के कलए अपने बिपन
की कलकरंर एसंकिकविीज को कफर से

सकंंिय कीकजए। ककसी ककताब, अखबार
या पकंंिका में बने रेखाकििंंों में या खुर के
बनाए रेखाकििंंों में रंर भरें। वैजंंाकनकों ने
शोध में पाया है कक रोजाना 20 कमनि
जंयोमैकं ंटकल कडजाइन मंे रंर भरना
एंजायिी को कम करने के कलए बहुत
पंंभावी तकनीक है। कंलीवलैंड संकलकनक
में संकलकनकल साइकोलॉकजटंि और
पुसंंक ‘50 वेज िू सूर योरसेलंफ कवराउि
फूड’ की लेकखका सूजेन अलंबटंसंन कहती
हैं, कलकरंर करना कमनी मेंिल वेकेशन
जैसा है। जब हम ककसी कारज पर बनी

आकृकतयों और रेखाकििंंों में अपने
पसंरीरा रंर भरते हैं तो हमें आतंमसंतुकंंि
कमलती है और साथ ही तमाम समटंयाओं
और किताओं से हमारा धंयान बंिता है और
मन को शांकत कमलती है। यह एक पंंकार
का मेकडिेशन ही है। इससे टंटंंेस लेवल

कम होता है और हमारी
मेंिल हेलंथ इंपंंूव होती है।
कचवता चलखें 
साइकोलॉकजटंि डॉकंिर
फैंंंक कंलाकंक अकसर
ककवताएं कलखते हैं। वह
कोई ककव नहीं है लेककन
अपने करल की भावनाओं
को कारज पर कलम से
उकेरना उनंहें सुकून रेता
है। वह इस पंंयोर के

माधंयम से कडपंंेशन से उबर िुके हैं। वह
कहते हंै, ‘आप हाईकू से शुरं कर सकते
हैं। इसमें अपने रोसंंों को भी शाकमल
कीकजए। नए-नए पंंयोर कीकजए,
पंंकतयोकरताएं कीकजए। यह आपके
मनोरंजन का एक बेहतरीन तरीका बन
सकता है।’ 

जनंनल आफ मेकडकसन हंंूमैकनिीज में
पंंकाकशत एक शोध की करपोिंन बताती है कक
ककवताओं में हीकलंर पावर होती है। रोसंंों
के साथ इनंहें शेयर करने के बहुआयामी
लाभ हो सकते हंै। *

आ
पती रमंंी के बार बाकरश की फुहारें
राहत तो रेती हैं, लेककन बाकरश का
मौसम हमारी तंविा और बालों के

कलए कई समटंयाएं भी उतंपनंन कर सकता है। इस
मौसम की नमी संटकन इंफेकंशन और रूसरी तमाम
समटंयाओं की वजह बनती है। इनसे बिाव के
कलए पंंयास करने जरंरी हैं।
अदधक पसीना: वातावरण में नमी की अकधकता
के कारण मानसून के मौसम में पसीने की समटंया
होती है और यह संटकन इंफेकंशन का एक बडंा
कारण होता है। इससे तंविा में खुजली की
समटंया होती है और कफर इससे कई समटंयाएं
परेशान करती हैं।
मुंहासे: मुंहासे और तंविा पर िकतंंे होना, अनंय समटंयाएं हैं,
कजनका सामना जंयारातर लोर मानसून के मौसम में करते हैं।
खासतौर पर उन लोरों को कजनकी तंविा पहले ही अकधक
ऑयली होती है, नमी बढंने से तंविा अकधक सीबम का
उतंपारन करने लरती है। इससे ऑयल अकधक बनने लरता है
और यह बैकंिीकरया का बसेरा सा बन जाता है। किपकिपी तंविा
पर धूल, रंररी और पसीना लंबे समय तक किपके रहते हैं,
कजसकी वजह से संटकन पोसंन बंर हो जाते हंै। ऐसे मंे एकंने और
कपंपलंस कनकलने लरते हंै।
एदि्जमा: एसंजजमा आसानी से ठीक नहीं होने वाला तंविा रोर
है। यह तंविा संबंधी उन समटंयाओं में से एक है, जो केवल
मानसून के मौसम में होती है। एसंजजमा कवकभनंन जकिलताओं
जैसे िकतंंे, खुजली, लाकलमा और तंविा में इसी तरह की
समटंयाओं का कारण बनता है। यह समटंया उन लोरों में आम
है, कजनकी तंविा संवेरनशील
होती है।
दटदनआ: यह भी मानसून में
हमारी तंविा को परेशान करने
वाला एक  फंरल संिंंमण है।
इससे अतंयकधक खुजली होती
है और असहज महसूस होता
है। यह आपके कसर की तंविा
को भी संिंंकमत कर सकता है।
उसमें भी खुजली होती है। 
स्केबीज: टंकेबीज एक अनंय तंविा रोर है, जो मुखंय रंप से
घुन के पंंवेश के कारण होता है। इसको कुछ इस तरह समकझए
कक इसमें परजीवी जीवाणु अंडे रेते हंै और आपकी तंविा में
घोंसला भी बनाते हैं, कजससे संिंंमण बढंता है। इससे तंविा में
खुजली होती है और लाकलमा भी नजर आती है। इससे रोरी को
काफी तकलीफ महसूस होती है।
िोदलक्युलाइदटस या लोम: यह बाल कूप, बाल रोम या
हेयर फॉकलकल का एक और जीवाणु संिंंमण है, जो मानसून
के रौरान होता है। बता रें कक बालों के रोम ररअसल, हमारी
तंविा की रकंंा के कलए होते हैं। इससे हमारी तंविा ढंकी रहती
है। बैकंिीकरया और पसीने के बीि का टंपशंन तंविा संबंधी
समटंयाओं का कारण बनता है और फॉकलकंयुलाइकिस का
कारण भी बनता है। फॉकलकंयुलाइकिस की वजह से पीकंडत की
तंविा पर बालों के रोम में सूजन हो जाती है। तंविा की यह

समटंया आमतौर पर जांघों, बरलों, कनतंबों और ररंनन के
आस-पास रेखी जाती है। हलंके मामलों के कलए, संटथकत कुछ
करनों में ठीक हो सकती है, लेककन रंभीर संटथकतयों के कलए
आपको किककतंसकीय टंंीिमेंि लेने की आवशंयकता हो 
सकती है। 
िाि: रार या करंर वॉमंन तंविा पर एक छलंले के आकार में
करखाई रेता है। जब आप इसे खुजलाते हैं, तो कई बार आपकी
तंविा पर कमनिों में राने कनकल आते हैं और उनसे पानी भी
कनकल सकता है। इसे एक संिंंामक फंरल संिंंमण भी माना
जाता है, जो रोरी के रूसरों अंरों तक और रूसरे वंयसंकत को भी
फैल सकता है।
ऐसे करे् बचाव: इन बरसाती रोरों से बिाव के कलए इस
मौसम में तंविा को भीतर-बाहर से हाइडंंेि करने की उतनी ही
जरंरत है, कजतनी ककसी और मौसम में होती है। इसकलए भरपूर

पानी कपएं। साथ ही नॉन संटिकी
लाइिवेि मॉयशंंराइजर लराएं।
रो-तीन लीिर पानी पंंकतकरन
सेवन करने से कोलेजन बनता
है, कजससे ये रोर होने की
आशंका कम हो जाती है। तंविा
की कनयकमत सफाई करें। इससे
बैकंिीकरया और सीबम रोनों में
कमी आती है। इस मौसम में फेस
टंिीम यानी िेहरे पर भाप लेना

भी लाभरायक है। इससे रोमकछदंं खुलते हैं और मृत तंविा
हिती है। भाप लेने से तंविा पर रकंत पंंवाह बढंता है, जो तंविा
में जंलो लाता है। समटंया होने पर बजाय इंिरनेि पर समाधान
ढूंढंने के नजरीकी डमंंेिोलॉकजटंि से संपकंक करें, वे आपकी
तंविा के पंंकार और शारीकरक अवटंथा के अनुरंप समटंया का
समाधान बताएंरे।

मानसून में खास धंयान रखें कक िेहरे को िि करने से
पहले हाथ धुला हो। िेहरे पर कोई िंंीम, मॉयशंंराइजर आकर
लराने से पहले भी हाथ धुले हों। इससे बैकंिीकरया के फैलाव
से बिाव होता है। ऑयली फूडंस जैसे फ्ंंंि फंंाइज, किपंस,
समोसे आकर खाने से बिें। इससे एकंने-मुंहासे की समटंया बढं
सकती है। * (िम््ेटोलॉदजस्ट िॉ. सरोज राय से 

बातचीत पर आधादरत)

चंंी हलंरी या फेंंश िमंनकरक रंि एक
अतंयंत पंंभावी और पारंपकरक

पंंाकृकतक औिकध है, कवशेिकर बरसात के
मौसम में जब संिंंमण, अपि और तंविा
संबंधी समटंयाएं बढ जाती हैं। ऐसे में कचंंी
हलंरी का औिकध के रंप में इसंंेमाल बहुत
पंंभावी है। 
मौसमी बीमादरयो् से बचाए: कचंंी हलंरी
में मौजूर करकंयूकमन शसंकतशाली
एंिीबैकंिीकरयल, एंिीवायरल और एंिीफंरल
ततंव होता है। यह करकंयूकमन मौसम बरलने
के समय होने वाली जुकाम, खांसी, रले की
खराश और बुखार आकर से रकंंा करता है।
बरसात के मौसम में लोरों का अकसर पािन
तंिंं कमजोर हो जाता है। इन करनों कचंंी
हलंरी का इसंंेमाल पािन संबंधी सकंंियता
बढाती है। कचंंी हलंरी के इसंंेमाल से रैस,

अपि और पेि फूलने जैसी समटंयाएं नहीं
होती हैं। 
इम्यूदनटी को मजबूत करे: कचंंी हलंरी
एक नेिुरल इमंयूकनिी बूटंिर है। मानसून में
जब रोर पंंकतरोधक कंंमता घि जाती है, तब
यह कचंंी हलंरी इसे पुनः सकंंिय करने में

मरररार साकबत होती है। यह तंविा के
संिंंमण और फंरल रोरों से भी बिाव करती
है। कचंंी हलंरी रकठया और जोडों के ररंन मंे
राहत रेती है। 
ऐसे करे् इस््ेमाल: मानसून के करनों में कचंंी
हलंरी को रूध में आसानी से कलया जा सकता

है। इसके कलए एक से रो इंि कदंंंकस की हुई
कचंंी हलंरी को एक कप रमंन रूध में डालें और
रात में पीएं। इसे शहर में भी कलया जा सकता
है। एक िमंमि कदंंंकस की हुई कचंंी हलंरी में
एक िमंमि शुदंं शहर कमलाकर सुबह खाली
पेि लें।  एक अनंय तरीका है कक कचंंी हलंरी
वाली िाय या काढा कपया जाए। अरर फंरल
संिंंमण है तो इसका पेटंि बनाकर उस जरह
पर लराएं, तुरंत राहत कमलेरी।
बरते् सावधादनयां: एक बार में कभी भी
तीन या िार इंि से जंयारा कचंंी हलंरी का
इसंंेमाल नहीं करना िाकहए। इससे रैस या
जलन हो सकती है। कजन लोरों को कपतंं
की समटंया हो, उन लोरों को कचंंी हलंरी
का इसंंेमाल करते हुए संयम बरतना
िाकहए। यकर आप बंलड कथनर या शुरर की
रवाएं ले रहे हंै, तो इसका सेवन डॉकंिर की
सलाह के बार ही करें*

मेरी उम्् 34 वर्ष है। बरसात के मौसम मे्
अकसर अपच और एदसदिटी होने
लरती है। कृपया कुछ ऐसा बताएं,
दजससे मुझे यह प््ॉब्लम न हो। 

-आदित्य, दहसार
बरसात के मौसम में सबसे जंयारा समटंया
वािर बॉनंन कडजीजेज की होती है। कई बार
सपंलाई में या अनंय जरह रूकित पानी आता है
और लोर इसे पीते हैं, कजससे इस तरह की
पंंॉबंलम शुरं हो जाती हैं। आपकी समटंया
सुनकर ऐसा ही लर रहा है कक आपका
डाइजेशन कसटंिम रडबड हो जाता है। इससे
बिने के कलए आप बाहर का पानी न कपएं।
अपना पानी घर से लेकर कनकलें। इसके साथ
ही बाहर के किे हुए फल और अनंय खुले में
कबकने वाले फूडंस या फूंंटंस का सेवन
कबलंकुल ही बंर कर रें। इन बातों पर अमल
करने से आपको समटंया से राहत कमलेरी।
मेरी उम्् 62 वर्ष है। एक साल पहले मै्ने
अपने घुटने का ऑपरेशन करवाया था।
दपछले एक-िेढ् महीने से मुझे दिर से
चलने-दिरने के िौरान घुटनो् मे् िि्ष हो
रहा है। ऐसे मे् मुझे क्या करना चादहए?

-प््मोि, भोपाल
सामानंयत: इसके रो कारण हो सकते हैं। कई
बार मौसम बरलते समय ऐसी करकंंत शुरं

होती है तो कभी-
कभार िोि लरने से
भी ऐसी तकलीफ होने
लरती है। लेककन
बेहतर होरा कक आप
उनंहीं डॉकंिर से संपकंक
करें, कजनंहोंने सजंनरी
की है। वह जांि कर
इसकी वजह बताएंरे
और टंंीिमेंि करेंरे।
बरैर जांि करे कोई
भी टंंीिमेंि न लें।
मेरी उम्् 52 वर्ष है।
दपछले पंद््ह दिनो् से
मेरे दसर मे् हल्का िि्ष
बना रहता है। कभी-कभी यह िि्ष बहुत
तेज हो जाता है। कृपया मेरी इस समस्या
का समाधान बताएं।

-अदिल, धमतरी
इस तरह के ररंन की
वजह कोई िोि हो
सकती है या आंखों का
कमजोर होना भी वजह
बन जाती है। लेककन
अरर आपको िोि
नहीं लरी और आंखें
ठीक हंै तो आपको
जरंर एक बार डॉकंिर
से संपकंक कर लेना
िाकहए। बरैर जांि
ककए कुछ भी कहना
ठीक नहीं होरा।
मेरी उम्् 29 वर्ष है।

मुझे बहुत वीकनेस लरती है इसदलए मै्
कुछ वीक्स से मल्टीदवटादमन कैपस्यूल
लेता हूं। कपृया बताएं दक यह दकतना

सेि है? इसके कोई साइि इिेक्ट्स तो
नही् हो्रे?

-सुिेश, दबलासपुर
मलंिीकविाकमन कैपंसूल खाना तो ठीक है
लेककन आपको वीकनेस आने का कारण
पता लराना िाकहए कक इसकी वजह कंया है?
कंया शरीर में खून की कमी है? बेहतर होरा
कक डॉकंिर से संपकंक कर अचंछी तरह जांि
कराएं। अरर सब कुछ ठीक है तो कविाकमन
कैपंसूल के साथ आप नेिुरल पंंोिीन और
कविाकमन वाले फूडंस अकधक लें।
मेरी उम्् 48 वर्ष है। बरसात के मौसम मे्
मेरे बाल बहुत झड्ते ह्ै। कृपया बताएं दक
ऐसा क्यो् होता है और इससे कैसे
छुटकारा पाया जाए?

-िीपक, को्िारांव
बाकरश के मौसम में तंविा और बालों की
समटंया के कलए रंरे पानी का इसंंेमाल एक
बडंा कारण हो सकता है। रूकित पानी से जहां
तंविा रोर होता है, वहीं बाल झडंने की
समटंया भी शुरं होती है। इसकलए आप
कोकशश करें कक साफ पानी से ही नहाएं।
साबुन और शैंपू का इसंंेमाल डॉकंिर की
सलाह के बार ही करें। इससे आपको समटंया
से राहत कमलेरी। * प््स््ुदत: दरचा पांिे

बरसात मंे जब िरे
अपच-एलसलिटी परेशान

बालरश िे मौसम में आपिो संकंंमणों से बचाएगी िचंंी हलंदी 

मेंटल हेलंथ
चिखर िंद जैन

सीजनल चडजीज
िेतना झा

त

मानसून में नमी की अदिकता की वजह से कंककन इंफेटंशंस की संभावना बहुत बढं
जाती है। ये कौन सी समकंयाएं हैं, इनके कारण, लकंंण टंया हैं और इससे बचाव के

दलए आपको दकन उपायों पर अमल करना होगा, बता रहे हैं आपको।

मानसून में संकिन पंंॉबंलमंस
बचाव िे ललए बरतें सावधानी

हबंसल जोन/ रेखा देिराज

क

डॉकंटसंस सजेिन
डॉ. आर. पी. चसंह सीचनयर चफचजचियन, एनसीआर

इन दिनों िेश ही नहीं पूरी िुदनया में बेशुमार लोग मेंटल पंंॉबंलमंस से गंंसंं हो रहे हंै। इसकी
अनेक वजहें हो सकती हैं। लेदकन अगर आप अपनी डेली रंटीन लाइफ में कुछ एकंटटदवटीज

को शादमल कर लें तो बहुत हि तक इन मेंटल पंंॉबंलमंस से बच सकते हंै। ऐसी ही चार
एकंटटदवटीज और उनसे होने वाले फायिों के बारे में हम आपको बता रहे हैं।

अच्छे स्वास्थ्य के चार मीत
रंग-कलवता-किा-संगीत

क्या युवाओ् म्े क्ैसर के
लिए रसायन है् ल्िम्मेदार
नई दिल्ली। पहले कंैसर को आमतौर

पर बुजंुरंंों की बीमारी माना जाता था
लेककन अब 50 साल से कम उमंं के लोरों

में कंैसर के मामले बढं रहे हंै, जो
किंताजनक है। इस हफंंते के ‘एबीसी 4

कॉनंनसंन' से पता िलता है कक पंलासंटिक
समेत कई रसायनों की कैंसर के बढंते

मामलों मंे भूकमका हो सकती है। तो कैंसर
बढंने के कारण कंया हैं? और हम इस

संबंध में कंया कर 
सकते हंै?  

कै्सर बुजुर््ो् को क्यो् अपनी 
चपेट मंे ले रहा है?

आपके शरीर की पंंतंयेक कोकशका में
आपके डीएनए की एक पंंकत होती है - जो
उस कोकशका को ठीक से कायंन करने का

कनरंंेश रेती है। हालांकक, डीएनए में ऐसे
तरीकों से मंयुिेशन हो सकता है कजससे वह

कोकशका अपना वह कायंन करना बंर कर
रेती है जो उसे करना होता है। कुछ मंयुिेशन

कोकशका को अकनयंकंंित रंप से बढंने मंे
सकंंम बनाते हंै। कुछ मंयुिेशन इसे मरने से

बिाते हंै। और कुछ इसे शरीर के अनंय भारों
में फैलने मंे मरर करते हंै जहां यह नहीं होना
िाकहए। डीएनए में अकधक मािंंा में मंयुिेशन

कैंसर को जनमं रे सकता है। जब भी शरीर में
नई कोकशका बनती है, तो डीएनए की एक

नई पंंकत भी बनती है। कभी-कभी संयोरवश
रलकतयां हो जाती हैं, कजससे मंयुिेशन हो
सकता है। इसे आप ऐसे समझें जैसे एक

फोिोकॉपी की फोिोकॉपी बनाना। इस
पंंकंंिया में हर पंंकत रूसरे से थोडंी कभनंन होती

है। जंयारातर डीएनए मंयुिेशन हाकनरकहत होते
हैं। लेककन शरीर में हर करन अरबों कोकशकाएं

बनती हैं। इसकलए जैसे-जैसे उमंं बढंती है,
शरीर में डीएनए की पंंकतयों की संखंया बढंती
जाती है, कजससे रलकतयां होने की संभावना

भी बढं जाती है। साथ ही, उमंं बढंने पर
शरीर इन खराब कोकशकाओं को पहिान कर

हिाने मंे भी कमजोर हो जाता है। 

युवाओं मंे कंैसर की बढंती दर चिंता का चवषय
युवाओं में कैंसर की बढंती दर चिंता का चवषय है और इसके बढंने में
कुछ पयंाावरणीय कारक भूचमका चनभा रहे हैं चिनके बारे में हमें अभी
िानकारी नहीं है। पयंाावरणीय कारक वे होते हैं िो शरीर के बाहर होते
हैं – िैसे रसायन, वायरस, बैकंटीचरया, शारीचरक गचतचवचि और हमारा
आहार। इनमें से कई पयंाावरणीय कारक डीएनए पंंचतचिचपकरण
तंंुचटयों की संभावना को बढंा सकते हंै, या यहां तक   चक हमारे डीएनए
को सीिे नुकसान पहुंिा सकते हंै, चिससे कंैसर का खतरा बढं िाता
है। इसका एक िाना-माना उदाहरण सूयंा से आने वािी पराबैंगनी
(यूवी) चकरणें है, चिससे तंविा कैंसर हो सकता है। 

धूमंंपान से हो रहा फेफडंों का कैंसर
दूसरा उदाहरण िूमंंपान है, चिससे फेफडंों का कैंसर हो सकता है।
सौभागंय से, सूयंा के संपकंक में आने के खतरों के बारे में िागरंकता
अचभयानों और चसगरेट पीने वािों की घटती संखंया के कारण चपछिे 30
वषंंों मंे 50 वषंा से कम आयु के ऑसंटंंेचियाई िोगों में तंविा और फेफडंों
के कैंसर के मामिों में कमी आई है। िेचकन ऑसंटंंेचिया में युवाओं में
अनंय पंंकार के कैंसर िैसे यकृत, अगंनंयाशय, पंंोसंटेट, संंन और गुदंंे
आचद के कंैसर बढं रहे हंै। यह पंंवृचंंि वैचंंिक है, खासकर अमीर
पचंंिमी देशों मंे। रसायनों की कंया भूचमका है?

अाज हम अचधक रसायनों के संपकंक मंे 
शोिकतंाा इस वृचंंि के कारणों को समझने के चिए काम कर रहे हैं।
वतंामान में, रसायन एक चवशेष रंप से महतंवपूणंा पयंाावरणीय कारक के
रंप में ििंाा मंे हंै। आिुचनक समय में हम अपने पूवंािों की तुिना में
अचिक रसायनों के संपकंक में हैं - िैसे वायु पंंदूषण, खादंं योिक,
पंिासंसटक और कई अनंय िीिें। शराब और चसगरेट के िुएं को छोडं दंे
तो जंंयादातर रसायन िो कैंसर से चनचंंित रंप से िुडंे हैं वे ऐसे नहीं हैं
चिनका िोगों को चनयचमत रंप से सामना करना पडंता है। वे चसरकंं
उदंंोग िैसे संथानों तक ही सीचमत हैं। चिंता का एक मुखंय रसायन
पंिासंसटक है, िो सवंावंयापी है और िगभग हर कोई हर चदन इनसे
सामना करता है। चवशेषजंं इस बात पर सहमत हैं चक पंिासंसटक मानव
संवासंथंय और पयंाावरण के चिए समगंं रंप से बहुत बडंा खतरा है। 



खबर संक््ेप

तनपुण हतरयाणा तमशन
इकाई की मातसक बैठक 
रोहिक। तजले म्े तनपुण हतरयाणा
तमशन के प््भावी त््ियान्वयन एवं
आगामी गतितवतधयो् की र्परेिा
िय करने के तलए तडस्त््टक्ट
प््ोजेक्ट इम्प्लीमे्टेशन यूतनट की
मातिक बैठक का आयोजन
स्कॉलर रोजरी स्कूल, इम्पीतरयल
तवंग, िेक्टर-34, िनतिटी मे् तकया
गया। बैठक मे् अतितरक्ि उपायुक्ि
नरे्द्् कुमार मुख्य अतितथ के िौर
पर मौजूद रहे। नरे्द्् कुमार का
स्वागि तजला मौतलक तशि््ा
अतधकारी तदलजीि तिंह द््ारा तकया
गया। एडीिी नरे्द्् कुमार ने कहा
तक बच््ो् म्े अपार प््तिभा है। यतद
उन्हे् एक अविर तमल जाए, िो वे
अिाधारण प््दश्गन कर िकिे ह्ै।  
तनद््ेतशि तकया तक वे छात््ो् की
िमग्् प््गति के तलए हरिंभव
प््याि करे्। बैठक मे् आगामी
मूल्यांकन और शैि््तणक रणनीति
पर भी चच्ाग हुई। तजला एिएलएन
िमन्वयक ने थड्ग पाट््ी मूल्यांकन
हेिु र्परेिा प््स््ुि की। 

एमडीयू पे््स से प््कातशि
हो्गी 50 पुस््के्
रोहतक। महत्षग दयानंद
तवश््तवद््ालय के तववेकानंद
पुस््कालय द््ारा बुधवार को एक
गतरमामय पुस््क तवमोचन िमारोह
आयोतजि तकया गया, तजिमे्
तवश््तवद््ालय के कुलपति प््ो.
राजबीर तिंह ने दतलि और मतहला
उत्थान मे् डाॅ. अंबेडकर का
योगदान और महत्षग दयानंद
िरस्विी (बाल िातहत्य) तवषयक
पुस््को् का तवमोचन तकया।
कुलपति प््ो. राजबीर तिंह ने दतलि
और मतहला उत्थान मे् डाॅ.
अंबेडकर का योगदान पुस््क के
लेिक तवि््म तिंह डूमोतलया िथा
महत्षग दयानंद िरस्विी (बाल
िातहत्य) पुस््क के लेिक डाॅ.
रमाकांि को बेहिर लेिन एवं
पुस््क प््काशन के तलए हात्दगक
बधाई एवं शुभकामनाएं दी।
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11रोहिक-भूिमharibhoomi.com

बीएियू औि जनता िल्टीपल कै्पस, नेपाल के बीच के हुआ शैक््रिक सिझौता

एमओयू िे तवद््ात्थगयो् और तशि््को् को
वैत््शक स््र पर तमल्ेगे नए अविर

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

बाबा मस््नाथ तवश््तवद््ालय
(बीएमयू), रोहिक और जनिा
मल्टीपल कै्पि (जेएमिी),
इटाहरी, नेपाल के बीच एक
िमझौिा ज््ापन (एमओयू) पर
हस््ाि््र तकए गए। यह िमझौिा
दोनो् िंस्थानो् के बीच शैि््तणक
िहयोग, अनुिंधान, िंकाय व
छात्् तवतनमय, और िांस्कृतिक
िहभातगिा को िुदृढ् करने की
तदशा मे् काम करेगा।

जनिा मल्टीपल कै्पि की
ओर िे िीएमिी अध्यि्् तबकाश
के.िी. ित््ी, भि््ी ितमति अध्यि््
चन्द्् प््िाद भट््ाराई, स्विंत्् छात््
िंघ के अध्यि्् िहदेव कािले,
उप पतरिर प््मुि राजन भट््ाराई,

एिोतिएट प््ोिेिर (एिओई) बेनू
प््िाद तििौला (पीएच.डी.), और
बीआईिीटीई तवभाग के अध्यि््
मंदीप भट््ाराई उपस्सथि रहे।

बीएमयू की ओर िे कुलपति
प््ोिेिर (डॉ.) एच.एल. वम्ाग,
रतजस्ट््ार प््ो. (डॉ.) तवनोद कुमार,
डी.ए.ए. प््ो. (डॉ.) नवीन कतपल,

आईक्यूएिी प््भारी डॉ. अर्प
तगरी, प््तशि््ण व प्लेिमे्ट
अतधकारी डॉ. अतभषेक, कैप्टन
(डॉ.) वीरे्द्् तिंह, एम.एल. बत््ा
और प््ो. बाबू राम ने एमओयू के
अविर पर िहभातगिा की। इि
िमझौिा ज््ापन का उद््ेश्य दोनो्
िंस्थानो् के बीच अनुिंधान, उच््

तशि््ा, प््तशि््ण, िथा िांसक्ृतिक
एवं अकादतमक गतितवतधयो् मे्
िहयोग को प््ोत्िातहि करना है।
इि िमझौिे के अंिग्गि भतवष्य मे्
िंयुक्ि शोध पतरयोजनाएँ,
िंगोत् ्ियाँ, काय्गशालाएँ, और
शैि््तणक काय्गि््म आयोतजि तकए
जा िके्गे। िाथ ही, िंकाय और
छात््ो् के आदान-प््दान िे दोनो्
तवश््तवद््ालयो् को वैत् ्शक
शैि््तणक नेटवक्क मे् िशक्ि
उपस्सथति बनाने मे् िहायिा
तमलेगी। जनिा मल्टीपल कै्पि के
प््तितनतधयो् ने भी इि िाझेदारी पर

प््िन्निा व्यक्ि की और इिे दोनो्
देशो् के बीच शैि््तणक एवं
िांस्कृतिक मैत््ी का प््िीक
बिाया।यह िहयोग आने वाले
िमय मे् दोनो् िंस्थानो् के तलए
ज््ानवध्गक और दूरदश््ी तिद्् होगा,
तजििे न केवल दोनो् तशि््ण
िंस्थानो् के मानको् म्े वृत््द होगी,
बस्लक भारि और नेपाल के बीच
शैि््तणक िंबंध भी और अतधक
प््गाढ् हो्गे।बाबा मस््नाथ
यूतनवत्िगटी मे् एमओयू के िाथ
उपस्सथि जनिा मल्टीपल कै्पि व
बीएमय के प््तितनतध।

रोहतक। बाबा मस््नाथ रिश््रिद््ालय मे् एमओयू िमझोिे के िाथ प््रिरनरि।

अंिरराष््््ीय सहयोग की तिशा मे् एक सशक्ि किम 
बाबा मस््िाि तवश््तवद््ालय के कुलपति प््ो. (डॉ.) एच.एल. वम्ाम िे बिाया

तक यह एमओयू हमारे संस्िाि के अंिरराष््््ीय सहयोग की तिशा मे् एक
सशत्ि किम है। इससे हमारे तवद््ात्िमयो् और तशक््को् को वैत््शक अवसर
तमले्गे और हम अिुसंिाि व िवाचार के िए त््कतिज िलाश सके्गे।

हतरयाणा सेवा का अतधकार आयोग की सुनवाई मे्
उपभोक्िा को तमला न्याय : उपायुक्ि धम््े्द्् तसंह

हरिभरूि नय्जू:िोहतक

हतरयाणा िवेा का अतधकार आयोग
ने रोहिक तनवािी तबजली
उपभोकि्ा की तशकायि पर िनुवाई
करि ेहएु िंबतंधि लिेातधकारी पर
एक हजार रप्य े का प््िीकातम्क
जुम्ागना एवं 5 हजार र्पये का
मआुवजा उपभोकि्ा को तदए जाने
का आदशे तदया ह।ै आयोग न ेजाचं
मे् पाया तक उपभोक्िा के मीटर
पतरवि्गन आदेश को तिस्टम मे्
अपडटे करने मे ्लगभग एक वष्ग की

दरेी हईु। उपायकुि् धम्े््द् ् तिहं ने
बिाया तक आयोग के अनुिार
तवभाग द््ारा 11 जनू 2023 को मीटर
पतरवि्गन आदशे अपडटे कर तदया
गया था, तिर भी उपभोकि्ा क ेतबल

मे ् तु््तट बनी रही, तजििे उनह्े ्बार-
बार तशकायिे ्दज्ग करानी पड्ी और
काया्गलय क े चक्र् लगान े पड्।े
बाद म्े मई 2024 मे् िंड््ी
एडजस्टम्ेट िैयार हुआ, परंि ुगणना

मे ् गलिी होन े के कारण यह 29
नवंबर 2024 को ही स्वीकिृ हो
िका। यह तु््तट अिंि: आयोग के
हस््ि््पे िे ही िुधरी। आयोग ने इिे
अत्यिं दुभा्गगय्पूण्ग करार तदया तक
इिने िरल मामले का िमाधान प््थम
तशकायि तनवारण प््ातधकारी अथवा
त््दिीय तशकायि तनवारण प््ातधकारी
स्र् पर नही् हो िका। एक अतशत््िि
उपभोक्िा एव ं उिका 10+2 पढ्ा-
तलिा पतु्,् तबना तकिी अतितरकि्
िच्ग क ेघर बठै ेही अपनी तशकायि
आयोग िक पहंुचा िक े और उन्हे्
कलु 15 हजार 838 र्पये और 16
हजार 330 र्पये की धनवापिी प््ाप्ि
हो िकी, तजिमे ् ि े 16 हजार 330
रप्ये की रातश आयोग क ेहस््ि््पे के
िलस्वर्प ही प््ाप्ि हुई।

n बिजली बिल में तुंंबि पर आयोग
सखंत- ऑिो अपील पंंणाली से
बमला रोहतक के उपभोकंता को
नंयाय

एमडीयू कुलपति को शैत््िक
महासंघ ने सौ्पा धन्यवाद ज््ापन

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

एमडीयू के कुलपति प््ो. राजबीर
तिंह को बुधवार अतिल भारिीय
राष््् ्ीय शैत् ्िक महािंघ हतरयाणा
के पदातधकातरयो् ने एक
प् ्तितनतधमंडल के र्प मे्
मुलाकाि कर धन्यवाद ज् ्ापन
िौ्पा। प् ् तितनतधमंडल मे् प् ्देश
अध्यि् ् डॉ. पुष्प दीप डागर,
िंयोजक प््ो. युद््वीर तिंह और प््ो.
ििीश कुमार िैनी शातमल रहे।

प् ् तितनतधयो् ने राजकीय
िहायिा प््ाप्ि महातवद््ालयो् के
तशि््को् के कैतरयर एडवांिमे्ट
स्कीम के अंिग्गि हुए प््मोशनो् के
तलए कुलगुर् को धन्यवाद तदया

और भतवष्य मे् भी िमयबद्् र्प
िे प््मोशन िुतनत् ्िि करने के तलए
बनाई गई मानक िंचालन प््त् ्िया
की िराहना की। उन्हो्ने इिे
कॉलेज के तशि््को् के तलए एक
शुभ िंकेि बिाया। बैठक के
दौरान आगामी ित्् मे् राष््् ्ीय तशि््ा
नीति के काय्ागन्वयन को लेकर भी
तवस््ृि चच्ाग हुई। कुलगुर् प् ्ो.
राजबीर तिंह ने भरोिा तदलाया तक
महािंघ द््ारा तजन भी मुद््ो् पर
िमाधान का आग््ह तकया गया है,
उन िभी को प् ्ाथतमकिा के
आधार पर शीघ् ् लागू तकया
जाएगा। बैठक म्े तवतभन्न तवषयो्
के तिलेबि को लेकर भी तवचार-
तवमश्ग तकया गया।

रोहतक। महर्षि दयानंद रिश््रिद््ालय के कुलपरि प््ो. राजबीर रिंह को ज््ापन
देिे अरिल भारिीय राष््््ीय शैर््िक महािंघ हररयाणा के पदारिकारी। 

बूथ स््र अतधकातरयो् को तिया जा रहा प््तशक््ण
रोहतक। भारि तिव्ामचि आयोग की तहिायिो् की
अिुपालिा मे् उपायुत्ि िम््े्द्् तसंह के माग्मिश्मि मे् तजला की
गढ्ी-सांपला-तकलोई तविािसभा एवं रोहिक तविािसभा
क््ेत््ो् बूि स््र अतिकातरयो् को राष््््ीय स््र प््तशक््ण तिया
जा रहा है। तजला की कलािौर (अिुसूतचि जाति) व महम
तविािसभा क््ेत््ो् के मििािाओ् को भी प््तशक््ण तिया जाएगा।
यह प््तशक््ण 17 जुलाई 2025 िक स्िािीय तजला तवकास
भवि मे् जारी रहेगा। 61-गढ्ी-सांपला-तकलोई तविािसभा के तिव्ामचक पंजीयि
अतिकारी ििा सांपला के उपमंडल अतिकारी (िागतरक) उत्सव आिन्ि ििा
62-रोहिक तविािसभा के तिव्ामचक पंजीयि अतिकारी एवं रोहिक के
उपमंडल अतिकारी (िागतरक) आशीष कुमार के िेिृत्व मे् उपरोत्ि तविािसभा
क््ेत््ो् के बूि स््र अतिकातरयो् को भारि तिव्ामचि आयोग की तहिायिो् अिुसार
तवतभन्ि बैचो मे् प््तशक््ण तिया जा रहा है। 

प््जापति समाज की सीएम से धम्मशाला के
तलए भूतम आवंटन की अपील

रोहतक। प््जापति समाज के प््तितितिमंडल िे चंडीगढ्
मुख्यमंत््ी तिवास कबीर कुटीर पहुंचकर अपिी मांगो्
को लेकर मुख्यमंत््ी िायब तसंह सैिी से मुलाकाि की।
समाज की ओर से प््जापति िम्म तसंह िे मुख्यमंत््ी को
अवगि कराया तक िगर तिगम क््ेत्् के खसरा िंबर
389 मे् खाली पड्ी तिगम की भूतम मे् से 2000 वग्म गज
भूतम समाज को िम्मशाला तिम्ामण हेिु आवंतटि की जाए।
मुख्यमंत््ी िायब तसंह सैिी िे समाज की इस मांग को
गंभीरिा से सुिा और इसे शीघ्् जांच कर समािाि करिे
का आश््ासि तिया। उन्हो्िे मांग पत्् को अपिे तवशेष
काय्मकारी अतिकारी को माक्क करिे हुए त्वतरि
कार्मवाई के तिि््ेश भी तिए। इस मौके पर समाज के
प््मुख गणमान्य व्यक्ति बिवारी लाल, रामेश््र, राज
तसंह, कम्मवीर पहलवाि, अशोक, महिाब, राय तसंह,
जसबीर कुमार सतहि कई सिस्य उपक्सिि रहे।



गवि्िमे्ट कॉलेज महम मे् सीटे् खाली, स्िािक
कक््ाओ् की ऑपि काउंसरलंग आज से

महम। रािकीय महाजवदंंालय महम में दो
कट ऑफ जलसंट लगने के बाद भी काफी
रंखंया में संनातक पंंथम वषंस की रीटें खाली
रह गई हैं। ऐरा पहली बार हुआ है, िब
जवजभनंन रंकायों की इतनी जंयादा रीटें
खाली रह गई हैं। खाली रीटों पर वीरवार
10 िुलाई रे ऑपन काउंरजलंग शुरं हो
िाएगी। जंंपंजरपल रोजहत कुमार ने बताया
जक अब छातंं छातंंाएं संनातक पंंथम वषंस मंे रीिे कॉलेि पहुंचकर एडजमशन ले रकते
हैं। गवंसनमेंट कॉलेि महम में बीए पंंथम वषंस मंे 640 रीटें हंै। लेजकन इनमें रे 283
जवदंंाजंथसयों ने ही दाजखला जलया है। बीकॉम पंंथम वषंस की 160 रीटें हंै। बी कॉम में
केवल 14 जवदंंाजंथसयों ने ही एडजमशन जलया है। जवजंंान रंकाय की 160 रीट हैं।
बाविूद इरके 15 जवदंंाजंथसयों ने ही बीएररी पंंथम वषंस में पंंवेश जलया है। इरी तरह
बीरीए की भी यहां 160 रीट हैं। 

बीएससी मैथ ऑिस्ि म्े 40 सीटे्
बीरीए पंंथम वषंस मंे 26 संटूडेंटर ने ही दाजखला जलया है। बीएररी मैथ ऑनरंस मंे 40

रीटें हंै, लेजकन 6 जवदंंाजंथसयों ने ही एडजमशन जलया है। जंंपंजरपल
रोजहत कुमार ने बताया जक कॉलेि में ऑपन काउंरजलंग शुरं हो
गई है। कॉलेि में पहुंचकर जवदंंाथंंी खाली रीटों पर ऑपन
काउंरजलंग के िजरए एडजमशन ले रकते हैं। 8 िुलाई रे 30
िुलाई तक जबना लेट फीर के एडजमशन जलया िा रकता है। एक
अगसंं रे 7 अगसंं तक 100 रंपए जवलंब शुलंक जलया िाएगा। 8
अगसंं रे 14 अगसंं तक 100 रंपए लेट फीर के अजतजरकंत 100

रंपए पंंजतजदन के जहराब रे शुलंक जलया िाएगा। इचंछुक जवदंंाथंंी रमय पर
एडजमशन लेकर लेट फीर रे बच रकते हंै। दाजखला पंंजंंिया की अजिक िानकारी
के जलए कॉलेि में दाजखला कमेटी के रमकंं पहुंचकर पूछताछ की िा रकती है।
जवदंंाजंथसयों के दाजखला रंबंिी मागंसदशंसन के जलए हेलंप डेसंक बनाया गया है।
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राजिानी किल्िी आगामी 12 जुिाई 2025 को एक
ऐकतहाकसक और आध्राब्तमक क््ण की साक््ी बनने जा
रही है। एनडीएमसी के तािकटोरा इंडोर स्टेकडरम मे् ‘श््ी
गुर् पूक्णयमा महामहोत्सव 2025’ का भव्र और किव्र
आरोजन ककरा जाएगा। रह आरोजन कवश्् िम्य चेतना

मंच एनसीआर व किल्िी के तत्वाविान एवं श््ी कसद््ेश््र
तीर्य ब््ह्मऋकि आश््म, कतर्पकत के सौजन्र से संपन्न
होगा। कार्यि््म को िेकर रोहतक मे् एक बैठक
आरोकजत की गई, कजसकी कवश्् िम्य चेतना मंच रोहतक
से गंगा कबशन, क््तिोक गुप्ता एवं राजकुमार शम्ाय ने
संरुक्त र्प मे् तैराकररो् की जानकारी िी।

उन्हो्ने बतारा कक इस महोत्सव मे् कसद््गुर्वर
कसद््ेश््र ब््ह्मऋकि गुर्िेव अपने
अमृतमर सत्संग, किव्र वाणी और
शब्कत संचार द््ारा श््द््ािुओ् को
आध्राब्तमक चेतना की नई

ऊंचाइरो् तक पहुँचाएंगे। इस
अवसर पर िेश-कविेश से
हजारो् श््द््ािुओ् के एकत्् होने
की संभावना है। 

उन्हो्ने बतारा कक
कसद््गुर्वर कसद््ेश््र ब््ह्मऋकि
गुर्िेव केवि एक संत नही्,
अकपतु एक जाग््त ब््ह्मक्िय है्।

कजनकी िृक््ष मात्् से सािक के जीवन मे् अिौककक
पकरवत्यन संभव हो जाता है। जन्म से ही उनके सप्त चि््
जाग््त है्, उनकी कुंडकिनी ऊज्ाय पूण्यत: ऊध्व्यगामी है,

और उनकी किव्र अंति्यृक््ष असंख्र भक्तो् के जीवन मे्
आशा, ऊज्ाय और समािान का स््ोत बन चुकी है।गुर्िेव
ने वेि, उपकनिि, बाइकबि, कुरान, आगम-कनगम जैसे
सभी प््मुख िम्यग््ंरो् को आत्मसात ककरा है। सार ही वे
ज्रोकति, आरुव््ेि, रोग, तंत्् और संस्कृत के रहस्रमर
आरामो् मे् भी पूण्य पारंगत है्। अब तक वे कवश्् के 192
से अकिक िेशो् की रात््ा कर मानवता, सह-अक््सत्व
और वैक््शक शांकत का संिेश िे चुके ह्ै।

उन्हो्ने बतारा कक रह आरोजन केवि एक िाक्मयक
उत्सव नही्, बब्लक मानव चेतना के उच््तम कशखर को
स्पश्य करने वािा एक कवराट आब्तमक जागरण पव्य होगा।

खबि संक््ेप

ऑिलाइि ट््ांसफि
पॉरलसी का रविोि
सांपला। कबजिी कम्यचारी रूकनरन
ने एसडीओ कार्ायिर मे् सरकार
द््ारा िागू की गई ऑनिाइन
ट््ांसफर पॉकिसी का कवरोि ककरा।
कम्यचारी काम छोड् 1 घंटे तक मे्
गेट पर आ गए और सरकार के
कखिाफ नारेबाजी भी की। उन्हो्ने
कहा कक कुछ नए कम्यचारी है्,
कजन्हे् एकररा का ज््ान नही् है और
आनिाइन ट््ांसफर होने के कारण
उनके सामने समस्रा आ रही है।
रूकनरन की तरफ से प््िश्यन करने
वािो् म्े फूि कुमार, संिीप ,प््िान
प््वेश मकिक, तकिीर कुंडू भारत,
कजते्द््, सतीश, शमशेर, प््िीप,
कुििीप आकि शाकमि रे।
सैमाण मे् खेल स्टेरडयम
की हालि ियिीय
महम। सैमाण गांव के खेि
स्टेकडरम की हाित बहुत ही
िरनीर बनी हुई है। इसका खेि
ग््ाउंड कखिाक्डरो् के खेिने रोग्र
नही् है। खेि स्टेकडरम के हािात
सुिारने की मांग को िेकर कई
ग््ामीण बुिवार को एसडीएम मुकुंि
से कमिने िघुसकचवािर पहुंचे।
इस िौरान ग््ामीणो् ने एसडीएम से
कहा कक स्टेकडरम मे् कखिाक्डरो् के
किए खेि का सामान भी उपिल्ि
नही् है। स्टेकडरम मे् सरकार द््ारा
ककसी खेि प््कशक््क की भी
कनरुब्कत नही् की हुई। ग््ामीणो् ने
एसडीएम से खेिो् का सामान
उपिल्ि करवाने, खेि स्टेकडरम
की चारिीवारी और खेि ग््ाउंड के
हािात िुर्स्् करने और कोच की
कनरुब्कत करने की मांग की। इस
मौके पर किीराम और कमिेश
समेत कई ग््ामीण मौजूि रे।  

िोहिक, गुर्वाि, 10 जुलाई 2025
12िोहिक-भूिमharibhoomi.com

कई जगह हुआ जलभराव-मौसम बदलने से लोगों को ममली राहत

सुबह बाकरश, किन मे् िूप, शाम को कफर झमाझम
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कजिे मे् मंगिवार को सुबह से शुर् हुई भारी
बाकरश ने जनजीवन को खासा प््भाकवत
ककरा। करीब िो घंटे तक र्क-र्क कर हुई
झमाझम वि्ाय ने जहां गम््ी से राहत िी, वही्
शहर की जिकनकासी व्रवस्रा की पोि खोि
िी। सुबह के समर शहर मेे् बाकरश, िोपहर को
िूप और शाम को कफर से इंद्् िेवता मेहरबान
हो गए और झमाझम बाकरश हुई। आंकड्ो् की
बात करे् तो सुबह से िेकर शाम 6 बजे कजिे
मे् बाकरश शुर् हो गई। बाकरश के चिते सड्को्
पर कई-कई फुट तक पानी जमा हो गरा
कजससे वाहन चािको् और राहगीरो् को भारी
किक््तो् का सामना करना पड्ा। इस अचानक
हुई भारी वि्ाय ने जहां तापमान मे् कगरावट
िाकर राहत िी, वही् जिभराव और

अव्रवस्रा ने िोगो् को परेशान कर किरा।
स्रानीर नागकरको् ने नगर कनगम और संबंकित
प््शासकनक अकिकाकररो् से जल्ि से जल्ि
जिकनकासी व्रवस्रा को िुर्स्् करने की
मांग की है।

सुबह के समर शहर और क््ेत्् म्े बािि
जमकर बरसे। मुख्र माग््ो् से िेकर गिी-
मोहल्िो् तक पानी भर गरा। वही्, िोपहर होते
होते बाकरश तो िूर बािि भी गारब हो चुके रे,
कजसकी वजह से तेज िूप कनकि आई। तेज
िूप और वातावरण मे् नमी होने के कारण

उमस भरी गम््ी ने िोगो् को बेहाि कर किरा।
वही्, शाम होते होते एक बार कफर आसमान

बाििो् से ढक गरा और 7 बजे से पहिे कफर
से बाकरश शुर् हो गई।
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जब सरकारी तंत्् पूरी तरह काम न
कर पाए, तो कुछ िोग समाज के
किए कमसाि बनकर सामने आते ह्ै।
शहर के पुराना हाउकसंग बोड्य
कॉिोनी कनवासी समाजसेवी
जसबीर कुमार ने ऐसा ही उिाहरण
पेश ककरा है। नगर कनगम द््ारा कूड्ा
उठान का काम नई एजे्सी को सौ्पने
और शहर को पांच जोनो् मे् बांटने के
बावजूि कई वाड््ो् मे् सफाई
व्रवस्रा चरमरा रही है। ऐसे मे्
जसबीर कुमार ने स्वरं मोच्ाय संभाि
किरा है।

वह नगर कनगम की ट््ैक्टर-ट््ॉिी
के सार घर-घर जाकर कूड्ा उठवा
रहे है्। न केवि अपनी कॉिोनी,
बब्लक कशवाजी कॉिोनी मे् भी वे
िोगो् को प््ेकरत कर रहे ह्ै कक वे कूड्ा
सीिे ट््ॉिी मे् डािे्, ताकक गकिरो् म्े
गंिगी न फैिे। उनके इस सेवा भाव
और स्वच्छता के प््कत समप्यण को
िेखकर स्रानीर मकहिाएं और

आमजन उन्हे् आशीव्ायि िेते नही्
रकते। जसबीर कुमार कपछिे कई
वि््ो् से सामाकजक सेवा मे् सक््िर है्।
सफाई अकभरान के सार-सार वे
पानी, सीवर ओवरफ्िो और अन्र

नागकरक समस्राओ् को िेकर भी
िगातार आवाज उठाते रहे ह्ै। वे
कसफ्क मुद््े उठाते ही नही्, बब्लक तब
तक प््रासरत रहते है् जब तक
समािान न हो जाए। रही वजह है

कक शहर के अिग-अिग वाड््ो् के
िोग उन्हे् सीिे फोन करके अपनी
समस्राएं बताते है् और भरोसा करते
है् कक जसबीर उनका समािान
जर्र करवाएंगे।

यूएचएस अपने 136 कॉिेजो् ि्े चिाएगा पौधरोपण की िुलहि तथा बनाएगा सघन वन क््ेत््: कुिपलत

हलरभूलि न्यूज :रोहतक

पेड्ो् की मकहमो् को हमारे पुराणो् मे् भी
बतारा गरा है, इसीकिए हमारे ऋकि मुनी
भी हमेशा ध्रान और तप करने के किए
घने जंगिो् म्े जाते रे क्रो्कक पेड् की
छारा मे ही हमे् आत्मा, परमात्मा, सुख
शांकत से साक््ात्कार होता है। वही् आज की
आिुकनक िुकनरा मे् पेडो् को बचाना बहुत

जर्री है जहाँ शहरीकरण,
औद््ोकगकीकरण और ग्िोबि वाक्मि्ग
तेजी से बढ़ रहा है। ऐसे तकनीकी िुकनरा
मे्, जहां िोग अपने किरे केवि कार्य कर
रहे है्, वही् केवि पेड िूसरो् के किरे जीते
है्। रह कहना है पंकडत भगवत िराि शम्ाय
स्वास्थ्र कवज््ान कवश््कवद््ािर के
कुिपकत डाॅ.एचके अग््वाि का। व्े
बुिवार को कवश््कवद््ािर के संघटक
महाकवद््ािरो् के अकिकाकररो् को
ऑनिाइन माध्रम से संबोकित कर रहे रे।

सभी कॉिेजो् के कनिेशको् एवं
प््ाचार््ो् को संबोकित करते हुए कुिपकत
डाॅ.एचके अग््वाि ने कहा कक भारत

सरकार द््ारा एक पेड् मां के नाम 2.0
मुकहम शुर् की गई है। रह मुकहम हमारे
किए है, हमारे िेश के पर्ायवरण को बचाने

के किए है तो ऐसे मे् हम इस मुकहम मे्
अपनी अकिक से अकिक भागीिारी
किखाते हुए अकिक से अकिक पेड् िगाते

हुए सघन वन क््ेत् ् बनाने के किए
वचनबद्् होना चाकहए। उन्हो्ने कहा कक
छात््ो् के किए रह मुकहम एक भावनात्मक,
वैज््ाकनक तरा ब्सररता ट््ेकनंग मॉड््ूि है।
डाॅ. अग््वाि ने कहा कक इस  अकभरान से
हम नेट जीरो 2070 गोि के िक्््र को
प््ाप्त कर पाएंगे। उन्हो्ने कहा कक कमरां
वाकी तकनीक के माध्रम से सघन वन के
किए क््ेत्् चुने् और उसे कवककसत करे्।

डाॅ. अग््वाि ने बतारा कक रकि ककसी
भी कॉिेज को अपने सघन वन क््ेत््
अकभरान मे् कोई समस्रा आती है तो वह
कनस्को्च कवकव के संपिा कार्ायिर से
संपक्क कर सकता है। उन्हो्ने बतारा कक

कजन कािेजो् की उपिब्लि उत्कृष्् होगी,
उन्हे् कवश््कवद््ािर द््ारा सम्माकनत ककरा
जाएगा। उन्हो्ने सभी मौजूि कवश््कवद््ािर
के अकिकाकररो्, कम्यचाकररो् तरा
ऑनिाइन मौजूि सभी कॉिेजो् के
प््कतकनकिरो् को एक पेड् मां के नाम िगाने
के किए शपर भी कििाई। इसके संबंि मे्
जल्ि ही एक और मीकटंग िी जाएगी। इस
अवसर पर कनिेशक डाॅ.एस.के. कसंघि,
डीन पीजीआईएमएस डाॅ. अशोक चौहान,
जनसंपक्क कवभाग के इंचाज्य डाॅ. वर्ण
अरोड्ा, डाॅ. रोकहत, डाॅ. कवनोि मेहरा,
संपिा अकिकारी इंजीकनरर िुष्रंत, डाॅ.
जसबीर कसंह, कसक्रोकरटी अकिकारी

संजर काकिरान सकहत संबंकित कॉिेजो्
के प््ाचार्य उपब्सरत रहे।

रसटी काय्ाालय :- हरिभूरि, कृरि रवज््ान केन्द्् के
सािने, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9996959400

िुख्य काय्ाालय :- हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक
स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9253681019-20

स्थािीय संस्किण के 
अन्िि के पृष्् पि

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

लजन पाठको् को अखबार लििने िे् लकसी भी प््कार
की असुलवधा हो रही हो या उनके घर िे् कोई अन्य

अखबार लिया जा रहा हो वह इन टेिीफोन नम्बरो् पर
सम्पक्क करे् या व्हाट्सअप करे् :-

हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20,

फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

12 को जदलंली में मनाया िाएगा ‘शंंी गुरं पूजंणसमा महामहोतंरव’

द आर्यन ग्लोबल विद््ालर
मे् हुई प््विरोवििा 

रोहतक। द आयंसन गंलोबल जवदंंालय में
ककंंा छठीं रे आठवीं के जवदंंाजंथसयों के
मधंय अनंत:गृह संवतंतंं अजभवंयलंकत
पंंजतयोजगता का आयोिन जकया गया। इर
पंंजतयोजगता में जवदंंाजंथसयों को जभनंन-जभनंन
जवषयों िैरे जंवलंत मुदंंों पर, संवासंथंय व
वंयायाम आजद जवषयों पर तुरंत अपने
जवचारों की संवतंतंं अजभवंयलंकत का अवरर
पंंदान जकया िाता है, जिररे इनकी वाक
कला व बौजंंदक कंंमता का जवकार हो
रके। इर पंंजतयोजगता में जवदंंाजंथसयों ने
अपनी उतंंम वाकपटुता का उदाहरण
पंंसंंुत जकया। इर अवरर पर पंंिानाचायंस
आरके खनंना ने रभी पंंजतभाजगयों की
रराहना करते हुए उनके उजंंंवल
भजवषंय की कामना की।

टैक्िोसोला कंपिी द््ािा काय्िशाला का आयोजि

हलरभूलि न्यूज :रोहतक

इंडस पब्लिक स्कूि मे् टैक्नोसोिा कंपनी द््ारा
कार्यशािा का आरोजन ककरा गरा। इस तीन किवसीर
कार्यशािा मे् कक््ा छठी् से आठवी् तक के कवद््ार््ी भाग
िे रहे है्। कार्यशािा संचािक राहुि शम्ाय द््ारा एटीएि

मे् नीकत आरोग की पहि से कवद््ाक्रयरो् को ड््ोन, चैट
जीपीटी, से्सस्य और कोकडंग रोबोकटक्स क््ेत्् मे् कैकररर
के कवकभन्न आरामो् से अवगत करवारा गरा। छात््ो् को
कवकभन्न प््कार के प््ोजेक्ट बनाने की कवकि कसखाई गई।
अनुसंिान के क््ेत्् मे् र्कच रखने वािे कविार््ी इस
कार्यशािा मे् उत्साह व र्कचपूव्यक भाग िे रहे ह्ै।

n अच्छे पेड् लगाने वाले कॉलेजो् को 
रकया जाएगा सम्िारनत

n पीजीआई िे् कपल हाॅस्टल के पास 
बनेगा सघन वन क््ेत््

कपल हाॅस्टल के पास
बिेगा सघि वि क््ेत््

पीिीआईएमएर में पौिारोपण एवं रघन
वन कंंेतंं बनाने के जलए रंपदा अजिकारी

दुषंयंत शमंास और डाॅ. जवनोद मेहरा को
रंयुकंत जिमंमेदारी रौंपी गई है। इरके
अंतगंसत 8 एफएम के मकानों के पीछे

कपल हाॅसंटल के पार खाली िमीन का
चयन जकया गया है, जिर पर फैकलंटी,

संटाफ व छातंंों के राथ जमलकर एक
रघन वन कंंेतंं जवकजरत जकया िाएगा।

रोहतक। सिला रोड पर बासरश िा पानी व लघुिसिवालय िे िामाने बासरश मे् सिरा बड्ा पेड्। फोटो: हररभूरि

मॉडल टाउि, सेक्टि-14 औि पॉश इलाको् म्े जलभिाव 
बाजरश की विह रे शहर में कई संथानों पर िलभराव की लंसथजत गंभीर हो गई। शहर के
पंंमुख चौक चौराहों रे लेकर कॉलोजनयों में िलभराव हुआ। वहीं मॉडल टाउन, रेकंटर-14
और पॉश इलाकों में भी िलभराव हुआ। बाजरश का पानी दोपहर तक रडंकों रे उतरा ही था
जक शाम को हुई बाजरश ने जफर रे िगह-िगह िलभराव कर जदया। नाले-नाजलयों की
रफाई रमय पर न होने के कारण पानी की जनकारी बाजित रही, जिररे दुकानदारों और
संथानीय जनवाजरयों ने पंंशारन के पंंजत नारािगी िाजहर की। िलभराव की विह रे शहर
की रडंकों पर िाम की लंसथजत भी बनी रही।

अचानक हुई भारी वर्ाा ने जहां
तापमान मे् गिरावट लाकर राहत
दी, वही् जलभराव और
अव्यवस्था ने लोिो् को परेशान
कर गदया। 

23 सिस्यो् िे अपिे-अपिे िामाकंि वापस रलए
रोहतक। वैशंय एिुकेशन रोरायटी की 105 काजलजियम के जलए होने वाले तंंैवाजंषसक
चुनावों के जलए आि नामाकंन वाजपरी के पहले जदन 23 रदसंयों ने अपने-अपने
नामाकंन फामंस संवयं उपलंसथत होकर वाजपरी जलये। नामाकंन वाजपरी लेने रदसंयों
में राहुल िैन गगंस, दीपक गोयल, जववेक नवल, पंंवीण कुमार गुपंता, पंंवीण
रािगढिया, अिय गुपंता, रािेश कुमार गुपंता, कृणंण कुमार, राकेश चौिरी, पीयुष
बंरल, अशोक कुमार, नीरि जमतंंल, राहुल गोयल, बिरंग गोयल, जवकार जमतंंल,
मनोि गगंस, चनंदंं गगंस, लजलत गगंस, आशुतोष गुपंता, रुजमत कुमार, रामपंंताप गगंस
और अिय कुमार गोयल शाजमल रहे। जनवंासचन अजिकारी एवं महारजचव रािेनंदंं
बंरल ने बताया जक कल नामाकंन वाजपरी की अलंनतम तारीख है चुनाव अजिरूचना
में नामाकंन वाजपरी का रमय 10 िुलाई को दोपहर 1.00 बिे तक रखा गया था
लेजकन रदसंयों की मांग को धंयान में रखते हुए इरे बढाकर रायं 4.00 बिे तक कर
जदया गया है। अतः िो रदसंय नामाकंन वाजपरी लेना चाहते है उनके जलए कल रायं
4.00 बिे तक आजखरी मौका एवं अवरर रहेगा।

सांगवाि इंटििेशिल स्कूल के रवद््ार्थियो् िे
शूरटंग प््रियोरगिा मे् िचा िया कीर्ििमाि

रोहतक। रांगवान इंटरनेशनल
संकूल के पंंजतभाशाली जवदंंाजंथसयों ने
एक बार जफर अपनी पंंजतभा का लोहा
मनवाते हुए जवदंंालय का नाम
गौरवालंनवत जकया है। ककंंा छठी की
जरजषका, आठवीं के पंंाची रांगवान
और आयुष रांगवान, ककंंा नौवीं के
रूयंास एवं तानुष तथा ककंंा बारहवीं के
जचराग ने जदलंली में आयोजित राजंय
संंरीय शूजटंग पंंजतयोजगता में शानदार
पंंदशंसन करते हुए पंंी-नेशनल शूजटंग
चैंजपयनजशप में अपनी िगह रुजनजंंित की। यह उपललंबि जवशेष रंप रे इरजलए
उलंलेखनीय है कंयोंजक जवदंंालय में शूजटंग रेंि हॉल का उदंघाटन जपछले वषंस ही हुआ
था। इतने कम रमय में जवदंंाजंथसयों का इर संंर तक पहुंचना उनके कजठन पजरशंंम,
रमपंसण और उचंं संंरीय मागंसदशंसन का फल है। इर गौरवपूणंस अवरर पर
जवदंंालय पंंबंिक रािेश रांगवान ने अपनी गहन पंंरनंनता वंयकंत करते हुए कहा
जक िब बचंंों को उजचत रुजविा, जदशा और पंंोतंराहन पंंापंत होता है, तो वे जकरी भी
कंंेतंं मंे रफलता की नई ऊंचाइयां छू रकते हंै। उनंहोंने राथ ही शूजटंग कोच शरद
को भी उनकी लगन, जनषंंा और कुशल पंंजशकंंण के जलए हाजंदसक बिाई दी तथा
आगामी पंंजतयोजगताओं के जलए जवदंंाजंथसयों को शुभकामनाएं दी। जवदंंालय की
पंंिानाचायंास मनीषा रांगवान ने जविेता जवदंंाजंथसयों के अदंंंत िोश, राहर और
अनुशारन की रराहना करते हुए उनके अजभभावकों को भी बिाई दी।

िगि रिगम की ट््ॉली से खुि उठवा िहे लोगो् का कूड्ा

स्वच्छता के लिए एक लिसाि बने जसबीर कुिार

समाजसेवा को बिाया जीवि का उद््ेश्य
िरबीर कुमार का मानना है जक यजद हम रब अपनी कॉलोनी
और शहर को राफ-रुथरा देखना चाहते हंै, तो जरफंफ ररकार पर
जनभंसर नहीं रहा िा रकता। हर वंयलंकत को अपनी जिमंमेदारी
रमझनी होगी। वे संवयं रुबह िलंदी उठकर जनगम की टंंॉली के
राथ जनकलते हैं और घर-घर िाकर लोगों को िागरंक करते
हैं। इररे न केवल रफाई वंयवसंथा रुिर रही है, बलंलक लोगों मंे
संवचंछता को लेकर जिमंमेदारी की भावना भी बढं रही है।

प््शासि को भी रिखाया िास््ा
िरबीर कुमार का यह पंंयार न केवल नागजरकों के
जलए पंंेरणासंंोत है, बलंलक नगर जनगम और पंंशारन
के जलए भी एक आईना है जक िब आम आदमी इर
संंर पर रमाि के जलए काम कर रकता है, तो
ररकारी तंतंं कंयों नहीं उनके िजंबे और पंंजतबदंंता ने
यह राजबत कर जदया जक अगर नीयत राफ हो और
रोच रकारातंमक, तो बदलाव कोई बडंी बात नहीं।

मुख्यमंत््ी व स्वास्थ्य मंत््ी हरियाणा से आिडीए
पीजीआईएमएस प््रिरिरि िे की मुलाकाि 

रोहतक। रेजिडेंट डॉकंटरंस एरोजरएशन (आरडीए), पीिीआईएमएर रोहतक के
एक पंंजतजनजिमंडल ने बुिवार को चंडीगढं में हजरयाणा के मुखंयमंतंंी नायब जरंह रैनी
व आरती रॉव रे जशषंंाचार भेंट की। इर पंंजतजनजिमंडल का नेतृतंव आरडीए अधंयकंं
डॉ. जहमांशु राणा, उपाधंयकंं डॉ नवदीप, डॉ नीतू गुपंता,  महारजचव डॉ. एर. भवाना, डॉ
मुिफ़्फर, कोषाधंयकंं डॉ रािीव ने जकया। आरडीए की आजिकाजरक वेबराइट के
जलए मुखंयमंतंंी व संवासंथंय मंतंंी दंंारा शुभ रंदेश जदया गया। यह जडजिटल मंच रेजिडेंट
डॉकंटरंस एवं पंंशारन के बीच रमनंवय बढंाने, पारदजंशसता को रुदृढं करने एवं रूचना
के आदान-पंंदान को ररल बनाने हेतु जवकजरत जकया गया है। भेंटवातंास के दौरान
राजंय में जचजकतंरा अवरंरचना एवं रुजविाओं को उतंकृषंं बनाने के रंबंि में कई
महतंवपूणंस जबंदुओं पर चचंास हुई, जिनमें शाजमल हैं। पीिीआईएमएर रोहतक में
आिुजनक उपकरणों की उपलबंिता और अिोरंरचना का उनंनयन, बढंती मरीि
रंखंया को देखते हुए डॉकंटरों एवं पैरामेजडकल संटाफ की शीघंं भतंंी, रेजिडेंट डॉकंटरंस
के जलए बेहतर हॉसंटल रुजविा, मानजरक संवासंथंय रहायता एवं कलंयाणकारी
योिनाएं, टेलीमेजडजरन एवं जडजिटल हेलंथ रेवाओं का जवसंंार पर चचंास की गई।
मुखंयमंतंंी व संवासंथंय मंतंंी ने राजंय के संवासंथंय कंंेतंं मंे रेजिडेंट डॉकंटरंस की भूजमका
की रराहना करते हुए हर रंभव रहायता का आशंंारन जदया। एरोजरएशन ने
मुखंयमंतंंी शंंी नायब जरंह रैनी व संवासंथंय मंतंंी आरती जरंह राव का आभार वंयकंत
करते हुए कहा जक संवासंथंय रेवाओं को और अजिक रुदृढं बनाने की जदशा में
राथंसक रंवाद का अवरर पंंदान जकया गया है।

रोहतक। मुख्यमंत््ी
नायब सिंह िैनी िे

समलते रेसिडे्ट
डॉक्टि्स

एिोसिएशन।


